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Unsere Jugend - unsere Zukunft
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Seit 1976 spielen wir im schönen nordhessischen Niestetal bei Kassel aktiv  
Tennis. Unser Traditionsverein bietet mit sechs gepflegten Sandplätzen in 
ruhiger, windgeschützter Lage, ideale Voraussetzungen für Spaß am Ten-
nissport. Unser großzügiges Clubhaus mit Bewirtung verfügt über eine Son-
nenterrasse mit direktem Blick auf die Plätze und das Spielgeschehen. Unser 
Tennisclub hat knapp 180 Mitglieder aus Niestetal und dem Landkreis Kassel, 
darunter deutlich über 40 Kinder und Jugendliche und somit im hessenweiten 
Vergleich einen hohen Jungspieleranteil von ca. 25%.

Tennis ist eine Sportart für die ganze Familie. Dem Einzelnen ermöglicht  
es das Trainieren von Koordination, Motorik und Kondition, doch im Vorder-
grund steht das Miteinander im Team und der gemeinsame Spaß an dieser  
faszinierenden Sportart.

Unsere Jugendarbeit ist die wichtigste Säule in unserem Vereinskonzept. In  
Zeiten der virtuellen Kommunikation bieten wir Kindern und Jugendlichen bei 
uns die Möglichkeit, den realen spielerischen Wettstreit in der Gemeinschaft 
zu  
erleben. Hier können sie aktiv ihre Kräfte messen, Freundschaften bilden und 
sich an der frischen Luft austoben.

Sport, Spaß und Miteinander - das ist die Kombination, für die wir mit  
unserem Angebot stehen. 

Kommen Sie zu uns oder informieren Sie sich auf unserer Homepage unter  
www.tc-niestetal.de oder folgen Sie uns auf     facebook. 

Sportliche Grüße 
 
TCN 1976 e.V. 
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...auf die Plätze fertig los

ANDRÉ HERWIG   THOMAS LINDHORST
1.Vorsitzender    2. Vorsitzender



Jugendarbeit seit 40 Jahren

Unser kompetentes Team aus Trainern und Betreuern arbeitet seit  
nunmehr 40 Jahren mit hohem Engagement zusammen mit Kindern  
und Jugendlichen über die Grenzen von Niestetal hinaus.

Dabei stehen kindgerechte Trainingseinheiten und der soziale Umgang in  
einem familiären Umfeld mit Wohlfühlfaktor für uns an oberster Stelle in 
der Jugendarbeit. Kinder und Jugendliche erlernen bei uns nicht nur eine 
Sportart in der Geist und Körper gleichermaßen trainiert werden, sondern 
erhalten auch einen gesunden Ausgleich zu Schule oder Studium. Unsere  
große, ruhig gelegene Tennisanlage, mit moderner Ausstattung, stellt mit 
6 Tennisplätzen den Spaß am Tennis ohne Wartezeiten sicher.

mit Herz und Erfolg - immer am Ball
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Der TCN bietet den idealen Treffpunkt in der Freizeit für Familie und Freunde

Kinder und Jugendliche nehmen seit Jahren einen Mitgliederanteil von 
deutlich über 25% ein, worauf wir stolz sind und uns in unserer Arbeit 
bestätigt.
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• Ausbau des Tennisbreitensports im Kinder- und  
Jugendbereich

• Talentförderung im Tennisleistungssport durch  
qualifizierte Lizenz-Trainer 

• Sommertenniscamps während der hessischen Schulferien
• Organisation und Begleitung von Jugendturnieren
• Sammeln von Turnier- und Wettkampferfahrungen 
• Kooperation mit der Grundschule Heiligenrode zur 

Frühförderung
• kostenlose Schnupperkurse
• saisonunabhängiges und kostenfreies Mannschaftstraining  

unter fachlicher Anleitung 
• Events auf der Tennisanlage
• Weihnachtsbowling
• Frühjahrsfitnesstrainings
• Gesellschaftliche Einbindung in das Vereinsleben
• Integrativprogramme für Kindern und Jugendlichen mit  

Migrationshintergrund

Unsere Angebote für Kinder und  
Jugendliche im TCN 1976 e.V.:



Das Training von allgemeinmotorischen Fähigkeiten und Koordination durch 
verschiedene Trainingspunkte steht bei uns im Fokus. Dabei achten wir auf 
die Entwicklung der Kinder mit ihren  Stärken und Schwächen und gehen  
individuell auf unsere Schüler ein. Neben der Koordination spielt auch das  
mentale Training eine wichtige Rolle für uns, so dass jedes Kind, jeder  
Jugendliche von Anbeginn an eine gute Balance zwischen sportlicher  
Ausbildung und Spaß am Spiel bekommt. Bis zum ca. 5. Lebensjahr  
achten wir auf Basistechniken im Bewegungsablauf. 
 
Wichtig ist hierbei verschiedene Motorik wie z.B. Drücken, Hangeln, Gehen, 
Laufen unterschiedlich und koordinativ einsetzen zu können. Spielerisch  
fördern wir die Kreativität der Kinder und Jugendlichen. Zur besseren  
Koordination nutzen wir speziell weiche Bälle und kurze Schläger.

Die Ausprägung des Spielstils findet zwischen dem 11. und 13. Lebensjahr 
statt, aus der wir Stärken und Schwächen weiter individuell betrachten und 
die Stärken eines jeden Spielers fördern. Im Heranwachsen folgen im Trai-
ningsverlauf Spielstrategie, Taktik, Geschwindigkeit und Präzision.
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Kind- und  
altersgerechtes Training

Ein Verein für die ganze Familie

Unsere 5 Erfolgsfaktoren in der Jugendarbeit 
für Kinder und Jugendliche im TCN 1976 e.V.:

1.



Der Spaß ist das Fundament für die Begeisterung am Sport und steht bei  
uns im Mittelpunkt unserer Arbeit. Miteinander und gegeneinander spielen, 
Taktiken entwickeln und gezielt anwenden sind dabei Kernelemente in  
unserer Jugendarbeit.
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Spiel & Spaß 
im Training

Ein Verein für die ganze Familie

2.



In Kooperation mit Lizenztrainern bieten wir eine durchgängige Trainingszeit 
und Spielmöglichkeit für unsere Mannschaften. Hierbei fördern wir die Kinder 
und Jugendlichen als Mitglied des TC-Niestetal 1976 e.V. zu gesonderten  
Konditionen. 

In den Wintermonaten trainieren wir in der Tennishalle im benachbarten 
Kaufungen. Die Trainingszeiten richten sich nach Altersgruppen und können 
über den Jugendwart in Erfahrung gebracht werden. Wir gehen bei den 
Trainingsterminen hier individuell auf die Bedürfnisse der Eltern, Kinder 
und Jugendlichen ein.

Mannschaftstraining 
im Sommer und Winter   
  

Tr
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3.

Training - Sommer wie Winter
Wir trainieren unsere Mitglieder zu jeder Jahreszeit



Während der hessischen Schulferien bieten wir unseren jugendlichen  
Mitgliedern 2 Tenniscamps rund um unsere Anlage mit attraktivem  
Rahmenprogramm an. Das jeweilige Tenniscamp dauert 1 Woche  
und beinhaltet neben Spaß am Spiel, dem Erkennen von Talenten  
und der Förderung dieser, auch die Möglichkeit einfach mal am  
Tennissport zu schnuppern. 

Die Kinder und Jugendlichen werden in dieser Zeit von Trainern und  
Erwachsenen ganztägig betreut und versorgt. Die Camps enden mit  
einem Turnier mit attraktiven Preisen, zu dem alle Spieler die Chance  
bekommen ihr Erlerntes zu zeigen.

Für nähere Informationen sprechen Sie uns gerne an - unser  
Jugendwart ist für Sie da!

TCN Sommertenniscamps 
für Jugendliche und Kinder

Tr
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Ganztägige Betreuung & Versorgung 
der Kinder während der Camps



Seit 1985 kooperieren wir erfolgreich mit der Grundschule  
Heiligenrode und bieten interessierten Kindern schon früh die 
Möglichkeit kostenlos die Sportart Tennis kennenzulernen.

Kooperation mit der 
Grundschule Heiligenrode JETZT 

MITGLIED 

WERDEN !
Web: www.als-heiligenrode.de

5.
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Mit freundlicher  
Unterstützung:



JETZT 

MITGLIED 

WERDEN !
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TC Niestetal 1976 e.V.
Breite Str. 44
34266 Niestetal

Ihr Weg zu uns...

Web: www.tc-niestetal.de
eMail: info@tc-niestetal.de

ALLE INFORMATIONEN FINDEN SIE AUCH 
AUF UNSERER INTERNETSEITE UNTER: 

WWW.TC-NIESTETAL.DE


